EXCLUSIVITE SOPHROLIA

CHEF-FES

D'ENTREPRISE
Programme CADRES

BalancedExcecutive® REZUIEE

Vos Obligations
sont Nombreuses

En Présentiel et a Distance

Séances Individuelles
> Performance

Il vous Faut Assumer Pleinement vos > Réactivité
Obligations, vos Responsabilités, tout en . .,
J ) P > (Creativite
Prenant Soin de Vous, en Respectant

> Décision

votre Corps, votre Mental, votre
Equilibre, pas si Simple !
Et Tout cela sur

la Durée !
+ de 250 Pros Accompagnés/Formes

+ de 15 ans d'expérience en tant que Thérapeute



Votre Programme
BalancedExecutive®

A Votre Service, des Outils Pratiques et des
Techniques Eprouvées pour :
> Plus de Performance
> Une Meilleure Gestion du Stress
> Une Utilisation Efficiente des Emotions
> Plus de Créativité
> Plus de Lacher Prise

Les Avantages du Programme BalancedExecutive®

> Un Accompagnement Personnalise

> Des Techniques de Sophrologie, de Pleine
Conscience, de PNL, et de Coaching les plus
Adaptees

> Un Suivi sur Plusieurs Mois pour une
Evolution Progressive vers I'Autonomie

> Une Professionnelle Elle-Méme Dirigeante a
vos Cotes

En Pratique :
> Durée : 2 Séances d'Accompagnement de 60

Minutes par Mois pendant 6 Mois
> Reglements mensuels

SOPHROLIA
SYLVIE RENOULET
23, Boulevard du Champ de Mars, COLMAR

06.17.47.00.61

s.renoulet@sophrolia.com

www.sophrolia.com




